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DIE STADTBEKANNTE PLATTFORM  
FÜR ELTERN MIT BABY IN WIEN
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Mit Babymamas.at betreiben  
wir eine stadtbekannte Plattform  
für Eltern mit Baby in Wien.

Was wir bieten

NEWSLETTER
Unser Hauptmedium, der BABYMAMAS 

Newsletter, informiert seit 2013 jede Woche 
und hat rund 9.000 AbonnentInnen.

SOCIAL MEDIA
Auf Instagram und Facebook haben wir eine sehr 

aktive Community. Wir posten Aktivitäten, Termine, 
stellen Produkte vor und machen Gewinnspiele.

babymamaswien       www.facebook.com/babymamas

WEBSEITE
Die Webseite www.babymamas.at ist 
Anlaufstelle für viele Fragen rund ums 
Leben mit Baby in Wien und verzeichnet 
mehr als 20.000 Besuche pro Monat und 
eine Verweildauer von rund 2 Minuten. 

BUCH
Seit März 2024 gibt es die Themen  
für Babyeltern auch als Buch. Es bündelt  
die Highlights für Eltern mit Baby in Wien 
und ist im Buchhandel erhältlich.

SAMPLING
In den drei großen Wiener 

Privatkliniken verteilen wir 
unsere Baby Welcome Box 

an Mütter nach der Geburt.

Mit all unseren Medien richten wir uns an Eltern  
mit Baby in Wien. Für Sie bedeutet das 100% Zielgruppe.



4 5

100% Zielgruppe Über unsere Leserinnen
ALTER

31 – 35

41,6 %

36 – 40

40,2 %

0 – 25

0,3 %

41 – 45

11,5 %

> 45

0,7 %

26 – 30

5,6 %

AUSBILDUNG ZIELGRUPPENANTEIL

Uni- oder FH-Studium

Andere

17,5 %

82,5 %

Geburten in  
Wien pro Jahr

Newsletter  
Abonennten

20.000

8.000

Die Daten basieren auf einer Umfrage unter Newsletter-LeserInnen

Sehr hohe  
   Open Rate  
  von 48% 

Mit all unseren Medien richten wir uns ganz gezielt an Eltern mit Baby  
in und um Wien. Auch schwangere Frauen zählen zu unserer Zielgruppe.
 
Unsere Zielgruppe ist ganz bewusst sehr eng gefasst.  
Darauf beruht auch unser Erfolg!

	 Unsere Leserinnen sind großteils Frauen zwischen 30 und 40 Jahre jung,  
	 mehr als 75% Akademikerinnen. Das ist eine sehr interessierte und  
	 kaufkräftige Leserschaft.
 

	 Sehr aktive Community von rund 20.000 Followern  
	 auf Facebook und Instagram.
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	 Zielgruppe: Eltern mit Baby bis zu 12 Monaten in und um Wien
	 Direkte Ansprache der Mütter als Kauf-Entscheiderinnen 
	 kaufkräftige Zielgruppe
	 Hohe Glaubwürdigkeit von BABYMAMAS
	 Erscheinungstag: Dienstag
	 Erscheinungsrhythmus: wöchentlich (Sommerpause im Juli/August)
	 AbonnentInnen: rund 9.000 Newsletter AbonnentInnen
	 Sehr hohe Open und Click Rate

Newsletter    Website
Der BABYMAMAS Newsletter ist in Wien stadtbekannt und erreicht jede  
Woche rund 9.000 AbonnentInnen. Das sind etwa 40% aller Babyeltern in Wien.  
So kommen Ihre Inhalte direkt ins Email-Fach. 

    „Ganz allgemein möchte ich schon längst  
	        mitteilen, wie sehr ich mich jedes Mal  
          auf den Newsletter von Euch freue und er 	  
	         einer der wenigen ist, den ich öffne und lese.“

Feedback einer Leserin

NATIVE ADVERTISING  
IM NEWSLETTER & WEB
Wir stellen ihr Produkt bzw.  
ihre Leistung authentisch und  
passgenau für die Zielgruppe vor. 
 
Der Beitrag ist als bezahlter  
Beitrag gekennzeichnet.

SOCIAL MEDIA
Wir präsentieren Ihre Produkte und Themen auf unserem 
Instagram Account in Form von Postings, Reels und Stories 
und setzen Kooperationen hier sehr individuell um.

 DETAIL-INFOS 

Advertorial im Newsletter: 590 Euro
Advertorial im Newsletter und auf der Webseite: 790 Euro 
Instagram (Paket aus Posting oder Reel plus Story): 490 Euro
Autorenservice: Preis auf Anfrage
Rabatte bei Mehrfachbuchung

&
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Unterwegs in Wien –  
     das Buch für Eltern
Die BABYMAMAS sind schon seit mehr als 10 Jahren verlässliche Anlaufstelle  
für Tipps für Eltern mit Baby in Wien. Nun gibt es die besten Tipps auch als 
Buch. Auf rund 200 Seiten hat Andrea Schöniger-Hekele die besten Aktivitäten,  
Restaurants und Shops zusammengestellt.

Das Buch ist im Buchhandel erhältlich  
oder auf www.welcomelittlestar.at

WELCOME  Little Star  |  67

40 Tage
für 40 Jahre

Das Wochenbett aus  der Sicht des Ayurveda  Die ersten 40 Tage nach der Geburt eines Kindes sind das Fundament für die nächsten   

  40 Lebensjahre der Frau. Daher sollte großer Wert auf die Ernährung und das   

  Wohlbefinden der frischgebackenen Mama gelegt werden. Das Wochenbett dient   

  ausschließlich der Regeneration von Körper, Geist und Seele, und natürlich der tiefen   

  Verbindung zum Neugeborenen.  

Der ayurvedischen Tradition folgend, wird die frischgebackene Mama im Wochenbett täglich mit warmen Kräuterölen massiert.

GESUND & SATT

bedeutet aber keinen großen, zusätzlichen Aufwand  
bei der Zubereitung der Gerichte. Wie so oft aber,  
erleichtert eine gute Vorbereitung die Umsetzung.Auch dem Verdauungstrakt sollte mehr Beachtung  

geschenkt werden. In den ersten Stunden und Tagen  
nach der Geburt ist dieser sehr schwach und muss erst 
langsam wieder aufgebaut werden. Durch liebevolle 
Selbstfürsorge in Form von gesundem Essen und  
Massagen, werden langfristig Beschwerden im unteren 
Rücken und Beckenbereich, sowie chronische Ver- 
dauungsprobleme weitgehend vermieden.

    „Je ruhiger und vor allem              entspannter die Mama,         umso ruhiger und entspannter  
                   das Neugeborene.“

Marion Malle

R uhe, Fürsorge und der damit verbundene Rück- 
zug von der Außenwelt stehen hierbei im Fokus. 
Besucher sollen möglichst ferngehalten werden. 

Das Zusammenwachsen und Vertraut machen mit der 
neuen Situation benötigt Intimität.

In den ersten Wochen bilden Mutter und Baby eine  
Einheit. Das Neugeborene ist abhängig von Mama’s  
Körper, um seinen eigenen Herzschlag, seine Körper- 
temperatur, Atmung und Emotionen zu regulieren.  
Je ruhiger und vor allem entspannter die Mama, umso 
ruhiger und entspannter das Neugeborene. Ist die Mama 
gut genährt, werden der Körper, das Herz und die Emo-
tionen des Babys entsprechend positiv darauf reagieren.„Die Fürsorge und Pflege der jungen Mutter nach der  

Geburt hat in der Ayurvedischen Gesundheitslehre  
einen großen Stellenwert. Leider wird dem heutzutage  
zu wenig Bedeutung geschenkt“, erklärt Marion Malle. 
Sie ist Ayurveda Praktikerin mit einem Schwerpunkt  
auf Schwangerschaft und Wochenbett. 

DIE ERSTEN 40 TAGEWenn wir verstehen, wie wir in den ersten 40 Tagen  
essen sollen, kann die postpartale Phase sehr heilsam  
für Mutter und Kind sein. Denn frisch gekochte  
Nahrung verbessert auch die Qualität der Muttermilch. Die ayurvedische Ernährung soll wohltuend, wärmend, 

nährend, befeuchtend, aufbauend und leicht verdaulich 
sein. Das mag im ersten Moment schwierig klingen,  
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Das Magazin  
macht derzeit Pause.
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Die Baby Welcome Box
Die Idee: Ein exklusives Geschenkpaket zur Geburt für eine ausgewählte Ziel- 
gruppe. Ihr Präsent an die Eltern wird in einer schönen Box direkt im Kranken- 
haus überreicht. Zu unseren Partnern zählen die drei größten privaten Geburts-
klinken in Wien. Überreichen Sie ein besonderes Willkommensgeschenk! 

Natürlich können Sie auch Produkte, Proben oder ein Goodie beilegen. 

UNSERE GESCHENKBOX ZUR GEBURT
	 Auflage: 2.000 Stück jährlich
	 Zielgruppe: Mütter nach der Geburt
	 Übergabe bei der Entlassung
	 Verteilung im Goldenen Kreuz, Privatklinik Döbling und Rudolfinerhaus

Ein „Einstieg“ ist jederzeit möglich und kann auch  
weniger als 2.000 Beilagen betragen.

Wir erstellen gerne ein individuelles Konzept, um Ihr Unternehmen  
und Produkt in der Baby Welcome Box zu präsentieren.
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Was wir noch machen
Nach dem Motto „Babies are our Business“ bieten wir verschiedene  
Dienstleistungen mit Fokus auf den Mama-Papa-Baby-Bereich an.

SOCIAL MEDIA BETREUUNG  
UND INFLUENCER MARKETING
Social Media ist nicht so einfach wie es scheint – und es kostet sehr viel Zeit.  
Wir nehmen Ihnen das ab und unterstützen Sie. Von einem Content Plan  
bis hier zur gesamten Umsetzung. Gerne koordinieren wir auch Kooperationen  
mit Familien Influencern.

CONTENT CREATION
Sie haben ein Produkt für Familien oder bieten eine Dienstleistung für  
die Zielgruppe?! Gerne schreiben wir Texte für Sie – für Ihren Newsletter,  
die Webseite oder Pressemeldungen.

EVENTS
Wir haben viel Erfahrung im Organisieren von Veranstaltungen.  
Gerne planen wir eine Veranstaltung für Sie und laden unsere Community  
dazu zu ein (wenn gewünscht).

BABYMAMAS in Zahlen
NEWSLETTER

	 NewsletterabonnentInnen: mehr als 8.500 
	 Open Rate: 51%
	 Click Rate: 19,3% der geöffneten Emails

Im Branchenvergleich sehr hohe Open und Click Rate!

WEBSEITE
	 Besuche: 19.000 pro Monat
	 Seitenansichten: 30.000 pro Monat 
	 durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 2 Minute 40 Sekunden
	 Aktionen: 2,5 Aktionen pro Besuch

SOCIAL MEDIA
Facebook: > 7.000 AbonnentInnen
Eigene Facebook Gruppe mit mehr als 7.500 Mitgliedern
Instagram: > 9.900 Follower

Stand: Jänner 2024
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Wir wollen dabei sein
Wir freuen uns über eine Kooperation und stehen für Fragen oder einen  
persönlichen Termin gerne zur Verfügung. Gemeinsam entwickeln wir ein  
maßgeschneidertes Konzept zur Präsentation Ihrer Produkte und Leistungen  
bei BABYMAMAS.

Mag. Andrea Schöniger-Hekele
Herausgeberin und Marketing
Babymamas & Welcome Box

Mobil: +43 (0)664 414 6110
Email: andrea@babymamas.at
www.babymamas.at



16

Foto: spemone / pexels.com


